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Antes de pasar la pigina

Siestasleyendo esto es porque o bienya trabajas como terapeuta natural y quieres darun
pasomas, o bien estads considerando seriamente formarte para dedicarte a esto. En
cualquiera de los dos casos, bienvenido. Lo primero que quiero decirte es que la profesion
estaviviendo una transformacion enorme. Atras queda laimagen del terapeuta de una sola
técnica, encerrado en sumodelo. Lo que elmomento actual pide —ylo que las personas en
sufrimiento necesitan— es terapeutas integrativos: profesionales con varios mapas, varias
herramientasy, sobre todo, criterio para saber cuando usar cada cosa.

Esta guia es un mapa honesto. No te promete que en seis meses serds un gran terapeuta. Te
dice qué hace falta para serlo, qué errores evitary qué rutas de especializacion son hoy mas
rentables —en sentido humano y profesional— para construir una carrera sostenible. He
formado améas de ochocientos terapeutas en estos afios. La mayoria siguen trabajando.
Algunos han abierto sus propios centros. Otros se han especializado en ninos, en parejas, en
duelo, entrauma. La diferencia entre los que consolidan una practicaylos que se quedan a
medio camino casinunca es latécnica: es la solidez del marco interno con el que trabajan.

Enlas préximas paginas te explico el marco que ensefiamos en el Instituto AreaZentro, los
siete errores que mas veo en terapeutas en formacion, las tres rutas de especializacion con
mas recorrido hoy en Espafiay cémo es exactamente laformacion del Master TNAI que se
lanza en septiembre de 2026.

Un abrazo,

Javier Zentro - Director Instituto Area Zentro
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Qué es ser terapeuta natural integrativo

Un terapeuta natural integrativo no es un profesional sanitario. Es —y conviene tenerlo muy
claro desde elinicio— un profesional del bienestar, del proceso personal y del
acompafiamiento. Trabaja en el ambito privado, conun marco ético especificoy con
responsabilidad sobre los procesos que acompafa. La frontera conlo sanitariono esuna
limitacion: es una claridad operativa: sabemoslo que hacemos, sabemos o que no hacemosy
sabemos cuando derivar.

Lo que distingue a un terapeutaintegrativo de un terapeuta de una sola técnicaesla
capacidad deleeralapersonaenvarios planos alavezy elegir,en cada momento, qué
herramienta usar. El Método Zentro TNAI (Terapia Natural Adaptativa Integrativa) que
enseflamos en el Instituto estad construido exactamente para esto: dar al terapeuta un mapa
estructurado de cuatro planos —fisico, quimico, emocional y energético— y un protocolo de
valoracién que permite tomar decisiones informadas en cabina, sesidn a sesion.

El terapeuta integrativo no es un experto en todo. Es un profesional con varios mapasy la

honestidad de saber donde termina su competencia.

Mapa de trabajo en cabina

Plano fisico

Tono muscular, postura, fascia, respiracion, movimiento, descanso. Herramientas: testaje
energético postural, lectura corporal, trabajo manual, ejercicios polivagales, movimiento
consciente.

Plano quimico

Habitos alimentarios, hidratacion, descanso, ritmos circadianos, habitos téxicos,
suplementacion complementaria. Herramientas: test alimentarios, valoracion de habitos,
recomendaciones de soporte natural.

Plano emocional

Historia personal, vinculos, heridas tempranas, patrones afectivos, vozinterna, regulacion
emocional. Herramientas: entrevista semiestructurada, modelo de las cinco heridas, hipnosis
conversacional, EFT.

Plano energético

Vitalidad, presencia, motivacion, sentido. Herramientas: testaje energético, trabajo
respiratorio, biocampo, meditacién guiada, recuperacion de la fuerza vital.
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Lo que veo mas veces en supervision

1 - Trabajar desde una sola técnica
Elterapeuta que solo tiene un martillo ve clavos en todas partes. Cada persona es distinta. Limitar
tu cajade herramientas es limitar tu capacidad de ayudar. Solucion: formacidnintegrativareal.

2 . Confundir empatia con disolucién
Sentirlo que siente la persona es Util. Convertirte en el problema es perjudicial paralos dos. Los
buenos terapeutas tienen frontera. Y la frontera no es frialdad: es contencidn profesional.

3 - No supervisarse
Trabajar solo, sin nadie que mire tus casos desde fuera, es unriesgo profesional grave. La
supervisidon no es para principiantes: es para todos. Es donde aprendes lo que la teoria no ensefa.

4 - Querer resolver demasiado rdpido

Elterapeutanovato cree que su trabajo es resolver. El experimentado sabe que su trabajo es
acompalfiarla transformacion de la persona. La diferencia es enorme y se nota en cabina desde la
primera sesion.

5 - Ignorar el cuerpo

Muchos terapeutas hablan demasiado y tocan poco. El cuerpo es la puerta mas rapiday mas
segura para acceder a procesos profundos. No tocar es una decisidn, pero pocas veces es una
buena decision.

6 - No tener marco ético explicito

Confidencialidad, frontera conla pareja del consultante, gestion de regalos, redes sociales, fotos
en consulta, vinculos duales. Sino tienes estas reglas escritas y revisadas, antes o después
tendras un problema.

7 - Ignorar el negocio

Unavocacion sin gestion termina ahogada. Saber poner precios, saber vender tu trabajo, saber
comunicarlo que haces sinvenderte comolo que no eres es parte del oficio. No esun detalle, es
una pieza del engranaje sostenible.
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Tres caminos con recorrido en Espaia

Después de labase integrativa comun, tres rutas de especializacidén son hoy particularmente
soélidas en el mercado profesional espanol. No son las Unicas, pero son las que combinan
demandareal, formacidnrigurosa disponible y trayectoria sostenible.

Ruta 1 - Heridas tempranas y patrones afectivos

Especializacion en el modelo de las cinco heridas, trauma de desarrollo, vinculos y procesos
relacionales. Demanda creciente conla apertura social del trabajo emocional. Curso
especializado disponible en el Instituto.

Ruta 2 - Sistema nervioso y estrés cronico

Especializacidon enregulacion nerviosa, teoria polivagal, ansiedad, burnout, dolor crénico de
origen psicosomatico. Demanda explosiva en el contexto post-pandemiay la cultura del
agotamiento.

Ruta 3 - Hipnosis conversacional y transformacién ripida

Especializacidn en herramientas de cambio acelerado: hipnosis ericksoniana, PNL avanzada,
lenguaje terapéutico. Util como complemento a las otras dos rutas.

La formacién profesional completa

ElMaster TNAl se lanza en septiembre de 2026y es la formacion profesional mas completa
que ofrecemos. Esta dirigido a personas con cierta base en el mundo del bienestar
(terapeutas en activo, profesionales sanitarios que quieren ampliar mirada, profesionales del
ambito psicosocial)y a personas convocacion clara que parten desde cero con compromiso
real.

Datos clave del Mdster

e Duraciéon: 12 meses (septiembre 2026 a septiembre 2027).

e Modalidad: blended (online + cuatro encuentros presenciales en Plasencia).
e Estructura: 8 mddulos - 23 lecciones - practicas reales con tutorizacion.

e Plazas: 30 alumnos por edicion (ratio maximo 1:10 con docente).

¢ Inversion: 3.950€ (financiacion disponible - descuento waitlist).

e Salidas profesionales: certificacion privada + protocolos profesionales + supervision.
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ElMaster esta disefiado para que termines con una caja de herramientas real, supervision
continua, casos reales en consultaacompafaday un protocolo de trabajo TNAI que puedes
empezar a aplicar desde el primer mes de practica profesional. Lalista de esperaya esta
abierta.

Tres formas de seguir trabajando esto contigo

¢ Listade esperadel Master TNAI (gratis - material previo + descuento de pre-launch):
instituto.areazentro.com/master-tnai

e Cursoindividual Las 5 heridas (cupon CUPIDO50 hasta 30 jun 2026):
instituto.areazentro.com/producto/las-5-heridas-infancia-diagnostico-trabajo-
terapeutico/

e Cursosindividuales del Instituto (hipnosis, gestion de la ansiedad, etc.):
instituto.areazentro.com/cursos

APUNTARME A LA LISTA DEL MASTER

Plazas limitadas - 30 alumnos por edicién

instituto.areazentro.com/master-tnai

De Javier, antes de cerrar

Si vas en serio con esto, no esperes a sentirte preparado. Nadie se siente preparado del todo antes de
empezar. Lo importante es tener un buen marco, buena supervision y una vocacion honesta. Lo demds se

construye en cabina, sesion a sesion.

Instituto Area Zentro

Gracias por considerar al Instituto AreaZentro paratu camino profesional. Sitienes preguntas
sobre cualquier formacién, escribenos directamente. Respondemos personalmente.

e Web:instituto.areazentro.com

e Email: contacto@areazentro.com

o Teléfono: +34 635343451

e Direccion: Calle Chantre 9,10600 Plasencia (Caceres)

e Reservas presenciales: book.squareup.com/appointments/9zg03kwlp069u0/

e Instagram: @areazentro
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INFORMACION LEGAL

Informacién legal y RGPD

RESPONSABLE DEL TRATAMIENTO

Responsable Javier Rodriguez Garcia (Javier Zentro)

NIF ES44405543H

Domicilio Calle Chantre 9,10600 Plasencia, Caceres
Email contacto@areazentro.com

Teléfono +34 635 343 451

FINALIDAD DEL TRATAMIENTO

Envio de informacidn profesional, educativay comercial relacionada con el Método Zentro TNAI (Terapia
Natural Adaptativa Integrativa), formaciones del Instituto Area Zentro y servicios del Centro Area Zentro.

BASE JURIDICA

Consentimiento expreso delinteresado (RGPD art. 6.1.a).

DERECHOS DEL INTERESADO

Puedes ejercer en cualquier momento los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion,
limitacion del tratamiento y portabilidad de tus datos escribiendo a contacto@areazentro.com. También
tienes derecho a presentar unareclamacién ante la Agencia Espafola de Proteccidn de Datos (aepd.es).

MAS INFORMACION

Politica de privacidad completa: areazentro.com/politica-privacidad

Esta guia tiene fines educativos y de divulgacion profesional. No sustituye la atencion médica, psicoldgica ni psiquidtrica profesional. Si
estds en crisis o tu sufrimiento te impide funcionar, busca ayuda profesional sanitaria. El Instituto Area Zentro forma profesionales del

bienestar y del acompanamiento; nuestro marco es prz’wzda v camplemenmm'a, nunca sustitutivo del sistema sanitario.

INSTITUTO.AREAZENTRO.COM - FORMACION PROFESIONAL INTEGRATIVA - PLASENCIA
CACERES
© 2026 JAVIER ZENTRO - AREA ZENTRO - DOCUMENTO ELABORADO POR EL INSTITUTO AREA
ZENTRO



FRASE BANDERA OFICIAL - AREA ZENTRO

"El cuerpo recuerda el vinculo

que la cabeza ya perdono.”

— JAVIER ZENTRO
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